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Warum Kinder auf Papier lesen sollten

: Dlgltale Medien werden immer haufiger auch belm Lesenlernen elngesetzt Doch sie konnen das Buch nicht ersetzen.

VON YURIKO WAHL-IMMEL

DORTMUND (dpa) Dass Kinder gutle-
sen konnen, gilt als zentral fiir den
Bildungserfolg. Aber wie viel Buch
muss bleiben und wie digital darfes
werden, wenn Kinder lesen lernen?
Wissenschaftler haben beobachtet,
wie unterschiedlich das Gehirn re-
agiert, wenn es den komplexen Vor-
gang beim Lesen auf Papier meistern
und wenn es mit digitalen Medien
umgehen soll.

Beim Lesen eines Buches blei-
be mehr hangen, es habe auch ei-
nen hoéheren Anspruch, erklart der
Neurowissenschaftler und Psychia-
ter Manfred Spitzer. ,Wenn man auf
dem Bildschirm liest, flackert jeder
Blodsinn riiber, jeder kann irgend-
was schreiben und per Knopfdruck
in die Welt senden.“ Wirklich lesen
koénne ein Kind nicht auf einem Ta-
blet-Bildschirm lernen, erldutert er.
,Wenn nur noch kurze Nachrichten
tiberkleine Bildschirme gelesen wer-
den, ist das hochproblematisch, so
der Psychiater.

,,Lesenblldet Daddeln nicht", sagt
Spitzer weiter. Auch elektronische
Lehrbiicher verfiihrten zum Dad-
deln, beobachtet der Griinder des
Transferzentrums fiir Neurowissen-
schaften und Lernen an der Univer-

sitait Ulm. Digitale Medien hétten

in Grundschulen nichts zu suchen,
sagt Spitzer. Mit Verweis auf mehre-

re Untersuchungen warnt der Fach-

arzt, dass digitaler Medienkonsum
im Kindergartenalter der Sprachen-
twicklung schade und im Grund-
schulalter zu Stérungen der Auf-
merksambkeit fiihre.

Bei der Lesekompetenz von Kin-
dern in Deutschland hapere es er-
heblich, wurde bei Studien festge-
stellt. Laut Stiftung Lesen hat jedes
fiinfte Grundschulkind Probleme
beim Lesen. Lernforscherin Katha-
rina Scheiter sagt, dass Kinder und
Jugendliche durchaus viel lesen.
Das sei ermutigend. ,Aber das Le-
severhalten hat sich durch die Digi-
talisierung verédndert, auch jiingere
Kinder lesen schon digital.“ Bei lan-
geren Texten, die auf dem Handy, Ta-

Kinder nutzen immer friiher Smartphones und Tablet-Computer, auch in der

Schule kommen sie zum Einsatz.

blet, am PC- oder Laptop-Bildschirm
gelesen wiirden, gebe es Schwierig-
keiten, das Gelesene tiefer zu verar-
beiten und im Gedéchtnis abzuspei-
chern, erklart die Psychologin vom
Leibniz-Instituts fiir Wissensmedien
(IWM) in Tibingen.

Mit den digitalen Medien kdmen
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zum Text Erklarvideos, Bilder, Gra-
fiken und Animationen hinzu. ,Die
grofle Frage ist aber, wie man das
alles gut verkniipft.“ Es bereite Kin-
dern, Jugendlichen und auch Er-
wachsenen Schwierigkeiten, die In-
halte der verschiedenen Quellen
einzeln zu verstehen und in Bezug

zuemander zu bringen.

Scheiter zufolge sollen digitale
Medien den Lernprozess vor allem
unterstiitzen. Sie zweifelt allerdings
daran, ob digitale Inhalte iiberhaupt
zum Lernprozess beitragen kénnen.
Zu Hause wie in der Schule miisste
den Kindern erklédrt werden, wie sie
mit den digitalen Medien umzuge-
hen haben. ,Es darf auch im Unter-
richt nichts ungeleitet geschehen
und Schiiler diirfen mit dem multi-
medialen Angebot nicht iiberfordert
werden*, so Scheiter.

Hirnforscher und Psychologe Pe-
ter Gerjets schaut aufs Gehirn. ,Di-
gitales Lesen heilt auch multimedi-
ales Lesen, mit Hyperlinks, bewegten
und interaktiven Grafiken, Animati-
onen. Solche digitalen Leseelemente
konnen das Gehirn stark beanspru-
chen, erldutert der Wissenschaft-
ler, der auch am IWM in Tiibingen
arbeitet. Das habe sich auch bei
Untersuchungen mittels EEG ge-
zeigt. Bei dieser Untersuchungsme-
thode wird die elektrische Aktivitat
des Gehirns durch Sensoren an der

Kopfhaut gemessen.,,Lesen im Inter-
netist anstrengender und tendenzi-
ell oberflachlicher, so Gerjets. ,Res-
sourcen, die fiir ein tiefes Lesen nétig
wiren, werden leicht durch Klicken
und Multimedia verschwendet.“ Das
langere Lesen funktioniere am Bild-
schirm nicht so gut wie das Lesen ei-
nes Buches. Das Lesen auf Papier, das
Lesen langerer Texte in Biichern sei
sehr wichtig. ,Das muss unbedingt
bleiben. Was man dabei lernt - Kon-
zentration, Gedankengéange langer
verfolgen - erweitert das Gehirn.“

Veréandert sich unsere Schaltzen-
trale im Kopf, wenn sie von Kind-
heit an immer starker auf digital
umschaltet? Der Grundmechanis-
mus des Gehirns dndere sich zwar
nicht, die synaptische Struktur aber
schon, erklart Gerjets. ,Was nicht ak-
tiviert wird, wird abgebaut. Daist das
Gehirn wie ein Muskel, den man trai-
nieren muss. Wer ihn nicht benutzt,
verliert ihn.“
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